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СОЧЕТАННЫЕ МЕТОДИКИ

Клинический случай

Пациент — женщина, 52 года. 
Жалобы: неравномерный цвет лица, 
покраснение и чувствительность 
кожи, активное формирование мор-
щин, сухость и дряблость.

Объективно: явления купероза, 
обезвоженность кожи, наличие мор-
щин, недостаточный лифтинг кожи, 
«серый» цвет лица.

Запрос на нивелирование всех 
данных явлений, общее омоложение.

Материалы и методы

1. Большинство озвученных па-
циентом проблем способна решить 
курсовая методика RF-лифтинга 
на аппарате Ellisys plus S с вакуум-
ным захватом для прочной фикса-
ции мягких тканей и равномерного 
погружения игл.

2. Для дополнительной гидра-
тации и повышения адаптацион-
ных возможностей кожи, а также 
для подготовки к проведению RF 
и сокращению реабилитационного 
периода за счёт восполнения кле-
точного энергодефицита топически 
применялся препарат Jufora (сук-
цинат натрия 1,6 %, полинуклеоти-
ды 4 %, гиалуроновая кислота 1 % 
1 850 кДа) — 6,5 мл.

Топическое применение 
активных препаратов  
до и после RF
Сочетанная методика для лифтинга и уплотнения кожи, 
устранения купероза и обезвоженности.

Виктория Стахурлова

врач дерматолог-онколог, 
косметолог, Москва 

 g‑doc.ru



� ОБЛИК. PRACTICE BOOK  203 

Протокол процедуры

1. Анестезия — крем «Эмла», экспозиция 20 мин.
2. Нанесение препарата Jufora на всю область лица, 3 мл. Препарат забирался из сте-

рильного флакона иглой 18G и равномерно капельно распределялся по всей поверхности 
кожи в локализации планируемой коррекции.

3. Проведение процедуры RF-лифтинга: насадка 25 игл, параметры: 5 Вт (RF fluence), 
длительность импульса (Emission) — 300 мс с глубиной 1,6 мм на область лица, на об-
ласть орбиты — 5 Вт/100 мс/1,3 мм, на околоушные складки — 4 Вт/400 мс/1,6 мм.

4. Нанесены оставшиеся 3,5 мл препарата Jufora на всю область лица. Препарат заби-
рался из стерильного флакона иглой 18G и равномерно капельно распределялся по всей 
поверхности повреждённой кожи.
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Результат коррекции

Ожидаемый результат от курса из четырёх процедур с интервалом в 3–4 недели — 
лифтинг-эффект, здоровый цвет лица, разглаживание мелких морщин и профилактика 
появления новых. 

Во время проведения процедуры RF-лифтинга с вакуумом 
на аппарате Ellisys Plus S в большом количестве формируются 
микроканалы, достаточные для полноценной доставки 
активных компонентов в кожу на заданную глубину.
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